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Politikas ieteikuma dokuments nr.]1

No zinasanam uz ricibu: ilgtspéjiga apgéerba
patérina prasmes profesionalaja izglitiba

Problema

Atra un ipasi atra mode veicina isu apgérba lietodanas laiku un lielu tekstilatkritumu
apjomu. Pasaulé ik gadu tiek sarazoti vairak neka 100 miljardi apgérbu vienibu un rodas
aptuveni 92 miljoni tonnu tekstilatkritumu, bet jauna apgérba tiek parstradats mazak
neka 1% izmantoto tekstilizstradajumu. Izglitibas izaicinajums ir ne tikai informét jauniesus
par so ietekmi, bet ari palidzéet zinasanas parverst ikdienas riciba. Profesionala izglitiba ir
piemérota vide sadu zalo prasmju praktiskai attistiSanai.

Ko més uzzinajam?

Latvijas 30 dienu izaicinajuma “Né atrajai modei” piedalijas 16 jauniesi vecuma no 18 lidz
25 gadiem. Nosléguma aptauju aizpildija 15 dalibnieki. Rezultati parada, ka praktiska
macisanas var ietekmeét gan zinasanas, gan ikdienas paradumus.

e Zinasanu pieaugums: Vairak neka 86% dalibnieku noradija, ka péc izaicindjuma
labak izprot saikni starp apgérba patérinu, resursu izmanto$anu, atkritumu rasanos
un ietekmi uz vidi. Tas apliecina, ka praktiska téma var palidzéet jaunieSiem labak
izprast ilgtspéjas principus.

e Praktiska maciSsanas mainija ricibu: lzaicinajuma laikd dalibnieki buatiski
samazinaja atras modes pirkumu skaitu. 7 no 15 neveica nevienu atras modes
pirkumu, bet 12 no 15 veica ne vairak ka vienu pirkumu. Tas rada, ka konkréts
praktisks uzdevums var palidzéet zinasanas parverst riciba.

e Pieauga parlieciba par savam izvélem: Péc izaicinajuma 11 no 15 dalibniekiem
jutas parliecinataki par savu sp€ju pretoties impulsiviem pirkumiem. Lielaka dala
dalibnieku ari izméginaja vismaz vienu ilgtspéjigaku alternativu jauna apgérba
iegadei. Tas liecina, ka pieredze balstita macisanas var stiprinat jauniesu spéju
pienemt apzinatakus lémumus.

Latvijas konteksts

Latvijas profesionalaja izglitiba zalas prasmes jau ir viena no nozimigam caurviju
prasmeéem, un valsts izglitibas politika paredz ilgtspéjas principu integréSanu macibu
satura un macibu vide.

Tas dod profesionalas izglitibas iestadem iespéju ilgtsp&ju macit ne tikai teorétiski, bet ari
sasaistit ar jauniesu ikdienas lemumiem. Apgérba patéring ir praktiska téma, kura
iespéjams vienlaikus aplukot resursu izmantoSanu, atkritumu mazinasanu, patérétaja
atbildibu un ilgtspéjigu ricibu. Latvijas 30 dienu izaicinajuma rezultati rada, ka Sada pieeja
var palidzét nostiprinat gan zinasanas, gan ricibas prasmes.

Politikas ieteikumi
1. Integrét ilgtspéjigu patérinu esosaja zalo prasmju macibu satura.

Profesionalajas skolas ilgtspéjigu apgérba patérinu var izmantot ka praktisku tému zalo
prasmju apguvei, aplukojot apgérba dzives ciklu, materialus un mark&jumu, resursu
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izmantosanu, tekstilatkritumus un patérétaja lomu. Projekta izstradatas infografikas var
izmantot ka gatavu macibu resursu.

2. Pariet no informésanas uz pieredze un riciba balstitu macisanos.

Macibu procesa ieteicams izmantot Isus izaicinajumus, paradumu pasnovertéjumu,
praktiskus uzdevumus un refleksiju. Latvijas 30 dienu izaicinajums paradija, ka iespéja
noteiktu laiku apzinati vérot un mainit savus paradumus palidz jaunieSiem sasaistit
teorétiskas zinasanas ar realu ricibu.

3. Nodrosinat pedagogiem gatavus un viegli izmantojamus macibu resursus.

Profesionalas izglitibas iestadém ieteicams izmantot vienkarsus, vizualus un praktiskus
materialus, ko iespé&jams integrét dazadas macibu aktivitatés. Projekta infografikas, 30
dienu izaicinajuma pieeja un paradumu pasnovéertéjums var kalpot ka gatavs resurss
turpmakai zalo prasmju apguvei.

Kam jarikojas?

Profesionalo skolu vadibai, macibu dalu vaditajiem, pedagogiem, macibu satura
izstradatajiem un par profesionalo izglitibu atbildigajam institdcijam.

Avoti

1. Sustainable Advocates (2026). 30 dienu izaicindjums “Né atrajai modei” — Latvijas
nosléguma aptaujas rezultati. Projekta ieksejie dati, 15 respondenti.

2. Ministru kabinets (2020). Noteikumi Nr. 332 “Noteikumi par valsts profesiondalds
VIC/e_/ClS /zg//t/bas standartu un va/sts arod/zg//t/bc/s stcmdortu aktuala redaka ja.

ndartu un- valsts arodizglitibas-standartu
3. Ministru kabinets (2021). /zglitibas attistibas pamatnostadnes 2021-2027. gadam

“Nakotnes prasmes nakotnes sabiedribai”.
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-20212027-g
adam

4. Centrala statistikas parvalde (2024). Populardkie interneta pirkumi — apgérbs,
apavi un aksesuari.
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/informacijas-tehn/ikt-majsaimniecibas/preses
-relizes/20970-iedzivotaju-interneta

5. European Commission (2022). £U Strategy for Sustainable and Circular Textiles.
https:/environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en

6. United Nations Environment Programme - UNEP (2025). Minimizing fashion’s
environmental footprint.
https:/Mwww.unep.org/annualreport/2025/stories/minimizing-fashions-environment
al-footprint



https://likumi.lv/ta/id/315146-noteikumi-par-valsts-profesionalas-videjas-izglitibas-standartu-un-valsts-arodizglitibas-standartu
https://likumi.lv/ta/id/315146-noteikumi-par-valsts-profesionalas-videjas-izglitibas-standartu-un-valsts-arodizglitibas-standartu
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/324332-par-izglitibas-attistibas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/informacijas-tehn/ikt-majsaimniecibas/preses-relizes/20970-iedzivotaju-interneta
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/informacijas-tehn/ikt-majsaimniecibas/preses-relizes/20970-iedzivotaju-interneta
https://environment.ec.europa.eu/strategy/textiles-strategy_en
https://www.unep.org/annualreport/2025/stories/minimizing-fashions-environmental-footprint
https://www.unep.org/annualreport/2025/stories/minimizing-fashions-environmental-footprint
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Politikas ieteikuma dokuments nr.2

Impulsiva apgérba patérina mazinasana
jauniesu vidu digitalaja vide
Problema

Apgérba iegade arvien vairak parvietojas uz digitalo vidi, kur socialo tiklu algoritmi,
personalizéts marketings, agresivas atlaizu kampanas un “jauno kolekciju” komunikacija
veicina impulsivus un nepardomatus pirkumus. JaunieSu informeétiba par atras modes
radito ietekmi uz vidi ir augsta, tomér ar zinasanam vien nepietiek. Lai veidotu ilgtspéjigus
patérina paradumus, ir nepiecieSams attistit praktiskas uzvedibas prasmes: sp&ju atpazit
marketinga impulsus, kritiski izvertét pirkuma nepiecieSamibu un apzinati atlikt vai
noraidit spontanus [éemumus tieSsaisté

Ko meés uzzinajam?

Erasmus+ projekta Sustainable Advocates ietvaros istenota Latvijas 30 dienu izaicinajuma
“Né atrajai modei” rezultati apliecina, ka Istermina uzvediba balstiti intervences
mehanismi spéj bltiski mainit patérina paradumus

1. Reals pirkumu samazinajums: Izaicinajuma laika 7 no 15 dalibniekiem neveica
nevienu atrds modes pirkumu, bet 12 no 15 veica ne vairak ka vienu pirkumu. Sis
uzvedibas izmainas apliecina apzinatas ricibas efektivitati.

2. Digitalas vides izaicinajumi un risindjumi: Dalibnieki fikséja, ka vislielako
spiedienu rada internetveikali, algoritmu atlaizu pazinojumi un reklamas socialajos
tiklos. Ka efektivus pretestibas mehanismus jauniesSi izmantoja mobilo lietotnu
(Temu, Shein) dzéSanu, pazinojumu izslégSanu un apzinatu neuzkerSanos uz
“jaunas sezonas" piedavajumiem.

3. Noturiga parlieciba pretoties impulsiem: Nosleguma 11 no 15 dalibniekiem savu
Spéju pretoties impulsiviem atras modes pirkumiem reklamu un izpardosanu
ietekmé novértéja ar 4 vai 5 no 5, pauzZot gatavibu Sos paradumus saglabat
ilgtermina.

Latvijas konteksts

E-komercija Latvija ir kluvusi par domingjosSo patérina kanalu. Centralas statistikas
parvaldes (CSP) 2024. gada dati liecina, ka 65% iedzivotaju vecuma no 16 lidz 74 gadiem
iepirkusies interneta, un apgérbs, apavi ka arl aksesuari (58% no tieSsaistes pircéjiem) ir
popularaka prec¢u kategorija visas vecuma grupas. Eiropas Savienibas Digitalo
pakalpojumu akts (Digital Services Act) ierobezo manipulativus digitala dizajna
panémienus (dark patterns) un nosaka stingraku reklamu caurskatamibu. Tomér
tiesiskais reguléjums nespéj pilniba aizstat pasa patérétaja digitalo pratibu un spéju
atpazit psihologiskas parliecinasanas mehanismus tiessaisté.

Politikas ieteikumi

1. Integrét digitala patérina pratibu zalo prasmju izglitiba:

Profesionalas izglitibas iestazu macibu satura lidzas visparigajai vides macibai ieviest
témas par digitala marketinga ietekmi — atpazit socialo tiklu reklamas, influenceru
ietekmi, algoritmu radito steidzamibas sajutu un personalizétos piedavajumus.
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2. Apmacit un praktizét konkrétas pirkuma atlik§anas tehnologijas:

Macibu procesa ieviest un aprobét praktiskus rikus: 24-48 stundu nogaidisanas
noteikumu (wait-before-you-buy), vélmju sarakstu veidoSanu, skapja reviziju pirms
pirkuma, pirkumu dienasgramatas un agresivo iepirkSanas lietotnu dzéSanu vai
pazinojumu atslégsanu.

3. Pielietot praktiskus uzvedibas eksperimentus macibu vide:

Veicinat profesionalo skolu lidzdalibu isos uzvedibas izaicinajumos (pieméram, "no-buy"
nedélas vai ménesos), nodrosinot pasnovértgjumu un refleksiju pirms un péc aktivitates,
lai stiprinatu jauniesu apzinatibu un spéju kontrolét pirksanas impulsus.

Kam jarikojas?

Profesionalo izglitibas iestazu vadibai, pedagogiem, kuratoriem un macibu satura
izstradatajiem (VISC) sadarbiba ar Patérétaju tiesibu aizsardzibas centru (PTAC), jaunatnes
organizacijam un digitalas pratibas ekspertiem.

Avoti

1. Sustainable Advocates (2026). 30 dienu izaicindjums “Né atrajai modei"” - Latvijas
nosléguma aptaujas rezultati. Projekta ieksgjie dati, 15 respondenti.

2. Centrala statistikas parvalde (2024). Popularakie interneta pirkumi — apgérbs,
apavi un aksesuari.
https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/information-technologies/ict-houeseholds/pr
ess-releases/20970-internet-usage?themeCode=EK

3. European Commission (2022). EU Strategy for Sustainable and Circular Textiles.
https://environment.ec.europa.eu/publications/textiles-strategy_en

4. European Commission. The Digital Services Act.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act

1. Sustainable Advocates (2026). Infographic Series: Sustainable Fashion and
Responsible Clothing Consumption.


https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/information-technologies/ict-houeseholds/press-releases/20970-internet-usage?themeCode=EK
https://stat.gov.lv/en/statistics-themes/information-technologies/ict-houeseholds/press-releases/20970-internet-usage?themeCode=EK
https://environment.ec.europa.eu/publications/textiles-strategy_en
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act
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Politikas ieteikuma dokuments nr.3

No pirkSsanas uz atkartotu izmantosanu:
aprites modes paradumu stiprinasana
jauniesu vidu

Probléma

llgtspéjigs apgérba patéring nenozime tikai mazaku jaunu precu iegadi. Butiska aprites
ekonomikas dala ir jau esoSo apgérbu ilgaka izmantoSana, remonts, parveidosana,
aiznemsanas, maina un lietotu precu iegade.

Lai gan §is alternativas var but gan ekonomiski izdevigas, gan videi saudzigakas, jauniesu
ikdiena tas ne vienmeér ir tikpat értas, pieejamas un ierastas ka jauna apgérba iegade.
Tapéc ar informésanu vien nepietiek — nepiecieSamas ari praktiskas prasmes, pieredze un
pieejama vide, kas palidz atkartotu izmmantoSanu padarit par ikdienas izvéli.

Ko més uzzinajam?

Erasmus+ projekta Sustainable Advocates ietvaros istenota 30 dienu izaicinajuma “Né
atrajai modei” rezultati apliecina, ka jaunieSi ir gatavi izmantot dazadas alternativas jauna
apgeérba iegadei, ja viniem tiek dota iespéja tas apzinati izmeéginat praksé.

e Aiznemsanas bija visbiezak izmantota alternativa. To izaicinajuma laika
izmantoja 11 no 15 aptaujas respondentiem.

e Plasi tika izmantotas ari second-hand un apgérbu mainas iespéjas. Lietotu
apgérbu iegadajas 9 no 15 dalibniekiem, un tikpat daudz piedalijas apgérbu vai citu
lietu maina.

e Jauniesi aktivi pagarinaja jau eso$o apgerbu lietosanas laiku. 8 no 15
dalibniekiem apgérbu laboja, savukart 6 to parveidoja vai pielagoja turpmakai
lietosanai.

Dalibnieku pieredze paradija ari konkrétus risinajumus — skapja reviziju, apgérba
nodosanu gimenes locekliem, pardoSanu otrreizéja tirgl, aiznemsanos, remontu un
parveidoSanu. Atseviskos gadijumos dalibnieki viena izaicingjuma laika atjaunoja un
pielagoja vairakus jau esoSus apgeérbus, tadéjadi pagarinot to lietoSanas laiku un izvairoties
no jaunu precu iegades.

Latvijas konteksts

Latvija jau ir izveidots normativais un praktiskais pamats tekstilizstradajumu dalitai
savak3anai un atkartotai izmanto3anai. Kops 2023. gada pasvaldibam janodrosina
tekstilizstradajumu dalitas savakSanas sistéema, savukart kops 2024. gada darbojas ari
tekstilizstradajumu razotaju paplasinatas atbildibas sistema.

Tomér aprites ekonomikas meérkis nav tikai nodrosinat pareizu tekstila SkiroSanu péc ta
lietoSanas beigam. Prioritatei jablt ari apgérba lietosanas laika pagarinasanai, remontam,
atkartotai izmantoSanai un nodosanai citiem lietotajiem.
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Tas nozimg, ka jaunieSiem nepiecieSamas ne tikai zinasanas par tekstila skirosanu, bet ari
praktiska izpratne par visu apgérba dzives ciklu un iespé&jam saglabat to aprité péc
iespéjas ilgak.

Politikas ieteikumi

1. Integret remontu, parveidoSanu un atkartotu izmantosanu praktiskaja zalo prasmju
apguve.

Profesionalajas skolas ieteicams organizét skapja revizijas, apgérbu labosanas un
parveido$anas darbnicas, apgérbu mainas un citus praktiskus uzdevumus. Sada pieeja
lauj ilgtspéjigu patérinu apgut ne tikai teorétiski, bet arl praksé.

2. Veidot vietéjus sadarbibas tiklus aprites modes aktivitatem.

Profesionalajam skolam un pasvaldibam ieteicams sadarboties ar second-hand veikaliem,
tekstila apsaimniekotajiem, SUsanas un remonta pakalpojumu sniedzéjiem, socialajiem
uznémumiem un citam vietéjam iniciativam. Tas palidz jaunieSiem piek|Ut realam
iespéjam apgérbu labot, mainit, pardot, ziedot vai nodot atkartotai izmantosanai.

3. Stiprinat principu “izmanto atkartoti pirms izmet”.

Macibu procesa nepiecieSsams skaidri paradit apgérba dzives ciklu un iesp&jamo izvélu
secibu: izmantot ilgak, salabot, parveidot, aizdot vai mainit, pardot vai ziedot un tikai péc
tam nodot tekstila SkiroSanai. Tas palidz tekstila atkritumu apsaimniekoSanu sasaistit ar
plasaku aprites ekonomikas izpratni.

Kam jarikojas?

Profesionalas izglitibas iestadem, pedagogiem un pasvaldibam sadarbiba ar tekstila
apsaimniekotajiem, remonta un second-hand sektoru, socialajiem uznémumiem un
citam vietéjam aprites ekonomikas iniciativam.

Avoti

4.

Sustainable Advocates (2026). 30 dienu izaicinajums “Né atrajai modei” — Latvijas
nosléguma aptaujas rezultati. Projekta iekséjie dati, 15 respondenti.

Ministru kabinets (2024). Noteikumi Nr. 359 “Noteikumi par razotaja paplasinatas
atbildibas sistemas izveidi un piemérosanu tekstilizstradajumiem”.
https://likumi.lv/ta/id/352752

European Environment Agency (2024). Management of used and waste textiles
in Europe’s circular economy.
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/management-of-used-and-was
te-textiles-in-europes-circular-economy

European Commission (2022). EU Strategy for Sustainable and Circular Textiles.
https://environment.ec.europa.eu/publications/textiles-strategy_en

Sustainable Advocates (2026). Infographic Series: Sustainable Fashion and
Responsible Clothing Consumption.
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