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AN Atra mode ir I&ta un viegli
pieejama, bet tas patiesa
cena ir daudz augstaka —
to maksa gan cilveki, gan
daba.

“llgtspéjas advokati” ir
Erasmus+ projekts, kas palidz
profesionalas izglitibas

’ jaunieSiem labak izprast modi

_ | un izdarit ilgtspéjigakas izvéeles.
..... " 5 , Partneri no Latvijas, Zviedrijas

\ un Irijas kopigi veido praktiskus
rikus, uzdevumus un macibu
materialus, lai ilgtspéjiga mode
klGtu saprotamaka un vieglak
ievieSama ikdiena.

JAUNUMI

Projekta partneri tiekas Zviedrija.

Si tikdanas palidzéja partneriem kopigi izstradat idejas aktivitatém, socialo
tiklu saturam un praktiskus padomus, lai labak atbalstitu dalibniekus
izaicinajuma laika.

Infografikas: uzzini, dalies, izmanto. v
Vélies labak saprast, kas ir atra mode, bez gariem tekstiem? Projekta ir

izveidotas 6 viegli saprotamas infografikas skoleniem, pedagogiem un
ikvienam, kurs velas pienemt pardomatakus Ieémumus par apgérba izveli.

Kadi bus nakamie soli?
Drizuma: “No Fast Fashion Challenge” — 30 dienu iespéja paskatities uz savu
garderobi citadi, samazinat spontanus pirkumus un atklat ilgtspéejigakas

modes izvéles. l
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PROJEKTA PARTNERI TIEKAS ZVIEDRIJA.

16.-17. aprili projekta “ligtspéejas advokati” komanda tikas
Upsala, Zviedrija.

TikSanas laika partneri izvérteja lidz Sim paveikto, dalijas
idejas un planoja nakamos solus. Ipasa uzmaniba tika
pieversta gaidamajam “No Fast Fashion Challenge” - 30
dienu izaicinajumam, kura jauniesi méeginas atteikties no
atras modes un pardomat savus iepirkSanas paradumus.

TikSanas palidzéeja partneriem sagatavot radosas
aktivitates, socialo tiklu idejas un praktiskus padomus, kas
atbalstis jaunieSus izaicinajuma laika.

LEARN MORE s1)
(LEARN MORE )

Vélies labak saprast, kas ir atra mode, bez gariem tekstiem?
Projekta ir izveidotas 6 viegli saprotamas infografikas
skoléniem, pedagogiem un ikvienam, kurs vélas pienemt
pardomatakus lemumus par apgérba izveli.

1.Atras modes ietekme uz vidi
2.Etikas jautajumi modes nozaré
3.llgtspejigas modes alternativas
4. Ka izveidot ilgtspejigu garderobi
5.Atra mode pret ilgtspéjigu modi
6.Apgérba dzives cikls

Infografikas iespéjams lejupieladét Seit: &,

(LEARN MORE s1)
L
TURPINI SEKOT LIDZI PROJEKTAM “ILGSTPEJAS ADVOKATI”

Sekojiet projekta partneriem timekla vietnés un socialajos tiklos, lai uzzinatu jaunumus,
sanemtu praktiskus padomus un smeltos iedvesmu ilgtspéjigakam modes izvélém.

Pievienojieties — macieties, dalieties un rikojieties!

- Cofundedby g\mw % Sustainability
the European Union o wileer Gd Center

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati ir tikai autora(-u) viedokli un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas
vai Eiropas Izglitibas un kultdras izpildagentdras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nevar tikt sauktas pie atbildibas
par tiem. Projekta numurs: 2025-1-LV01-KA210-VET-000355287



https://developvalmiera.lv/jauniesi-un-ilgtspejiga-mode-sustainable-advocates-projekta-partneri-izstrada-nakamo-solus-projekta-attistibai/
https://developvalmiera.lv/apdoma-pirm-sac-valkat-6-celvezi-gudrakam-modes-izvelem/
https://developvalmiera.lv/wp-content/uploads/2026/04/Infografiku-se%CC%84rija_Ilgtspe%CC%84jas-advoka%CC%84ti.pdf

