
Vēlies labāk saprast, kas ir ātrā mode, bez gariem tekstiem? Projektā ir
izveidotas 6 viegli saprotamas infografikas skolēniem, pedagogiem un
ikvienam, kurš vēlas pieņemt pārdomātākus lēmumus par apģērba izvēli.

Ātrā mode ir lēta un viegli
pieejama, bet tās patiesā
cena ir daudz augstāka —
to maksā gan cilvēki, gan
daba.
“Ilgtspējas advokāti” ir
Erasmus+ projekts, kas palīdz
profesionālās izglītības
jauniešiem labāk izprast modi
un izdarīt ilgtspējīgākas izvēles.
Partneri no Latvijas, Zviedrijas
un Īrijas kopīgi veido praktiskus
rīkus, uzdevumus un mācību
materiālus, lai ilgtspējīga mode
kļūtu saprotamāka un vieglāk
ieviešama ikdienā.

ESI SVEICNĀTS!

Ziņu lapa #1

JAUNUMI

Projekta partneri tiekas Zviedrijā.
Šī tikšanās palīdzēja partneriem kopīgi izstrādāt idejas aktivitātēm, sociālo
tīklu saturam un praktiskus padomus, lai labāk atbalstītu dalībniekus
izaicinājuma laikā.

Infografikas: uzzini, dalies, izmanto.

Kādi būs nākamie soļi?
Drīzumā: “No Fast Fashion Challenge” — 30 dienu iespēja paskatīties uz savu
garderobi citādi, samazināt spontānus pirkumus un atklāt ilgtspējīgākas
modes izvēles.
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1.Ātrās modes ietekme uz vidi
2.Ētikas jautājumi modes nozarē
3.Ilgtspējīgas modes alternatīvas
4.Kā izveidot ilgtspējīgu garderobi
5.Ātrā mode pret ilgtspējīgu modi
6.Apģērba dzīves cikls

Infografikas iespējams lejupielādēt šeit: 

16.-17. aprīlī projekta “Ilgtspējas advokāti” komanda tikās
Upsalā, Zviedrijā.

Tikšanās laikā partneri izvērtēja līdz šim paveikto, dalījās
idejās un plānoja nākamos soļus. Īpaša uzmanība tika
pievērsta gaidāmajam “No Fast Fashion Challenge” - 30
dienu izaicinājumam, kurā jaunieši mēģinās atteikties no
ātrās modes un pārdomāt savus iepirkšanās paradumus.

Tikšanās palīdzēja partneriem sagatavot radošas
aktivitātes, sociālo tīklu idejas un praktiskus padomus, kas
atbalstīs jauniešus izaicinājuma laikā.
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INFOGRAFIKAS: UZZINI, DALIES, IZMANTO.

TURPINI SEKOT LĪDZI PROJEKTAM “ILGSTPĒJAS ADVOKĀTI” 

Sekojiet projekta partneriem tīmekļa vietnēs un sociālajos tīklos, lai uzzinātu jaunumus,
saņemtu praktiskus padomus un smeltos iedvesmu ilgtspējīgākām modes izvēlēm.

Pievienojieties — mācieties, dalieties un rīkojieties!

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustie viedokļi un uzskati ir tikai autora(-u) viedokļi un ne vienmēr atspoguļo Eiropas Savienības
vai Eiropas Izglītības un kultūras izpildaģentūras (EACEA) viedokli. Ne Eiropas Savienība, ne EACEA nevar tikt sauktas pie atbildības

par tiem. Projekta numurs: 2025-1-LV01-KA210-VET-000355287

https://developvalmiera.lv/jauniesi-un-ilgtspejiga-mode-sustainable-advocates-projekta-partneri-izstrada-nakamo-solus-projekta-attistibai/
https://developvalmiera.lv/apdoma-pirm-sac-valkat-6-celvezi-gudrakam-modes-izvelem/
https://developvalmiera.lv/wp-content/uploads/2026/04/Infografiku-se%CC%84rija_Ilgtspe%CC%84jas-advoka%CC%84ti.pdf

