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ST projekta merkis ir pilnveidot masu jaunatnes stipras puses, veicinat un
nodrosinat visu jauniesu ieklauSanos sabiedriba.
DIVE-IN projekts koncentréjas uz:
1.Pedagogu kapacitates stiprinasanu darba ar jaunieSiem, kuriem ir piegjamas
mazak iespéjas;
2.Nodrosinat, lai visiem jaunieSiem buotu vienlidziga piekluve formalai un
neformalai macibu videi un pilnveidot jaunieSu vidé zinasanas par
ieklausanos;
3.Nodrosinat vairak telpu ar iespéjam, resursiem un programmam, lai veicinatu
komunikaciju un solidaritati un cnitos pret diskriminaciju un segregaciju.
Projekta galvenais meérkis ir attistit zinaSanas un prasmes, riku un metozu
kopumu, ko izmanto jaunatnes darbinieki/cilveki, kuri strada ar jaunieSiem.
Pateicoties Sim projektam, ikdienas darbs ar jaunatni tiks uzlabots un klds
pieejamaks vietéjo kopienu jaunieSiem, un veidos dzilaku, ieklaujosaku attieksmi
savu stipro pusu atrasana.
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DIVE IN

leklausana

Augstaka pienemsSanas un savstarpibas pakape.

Jaunpienacéjs patiesam tiek iek|auts esoSaja kopiena ar savam individualajam
idejam, attieksmi un pieejam, ja kopienas locekl|i un jaunpienacéji savstarpégji
macas un ciena viens otru.

Dazadiba

Oficiali - daudzu dazadu lietu vai cilvéku kopums vai savieniba.

MUsu redzéjuma - neierobezots prieka, radoSuma un inovaciju resurss.
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Kas ir kvalitativa macisanas? Ka atbalstit jauniesus?

Ikviens var macities, jo més jau no mazotnes esam iemadijusies staigat un runat, tomer tas
nozime tikai to, ka mums ir sp&ja madities. Lai Sis madisanas process batu kvalitativs, tas ir
javeido apzinati.

e Janem vera skoléna esosa pieredze, veiksmes un neveiksmes.

o Ka? Més varam attistit skolenu macisanas prasmes, kas veido panakumus un paradit
to, kas notiek, ja maciSanas prasmes netiek attistitas.

e Janem vera, kadus macisanas stilus un metodes vini jau ir apguvusi.

o Ka? Més varam izmantot macibu metodes, kas pastiprina neformalas informacijas
apguvi, kas var art palielinat skolénu motivaciju sastradaties kopa ar citiem.

e Svariga dala ir vinu pasciena. Ka skoléns redz sevi ka izglitojamo? Ka tas ir saistits ar to, cik
daudz vina vienaudZi ir iesaistijusies macisanas un macisanas procesa?

o Ka? Palidzot skoléniem iemacities izveidot patiesaku pastelu un spéjot noteikt savas
stipras un vajas puses, iezimét macibu planu, kuram més varam sniegt atgriezenisko
saiti.

Macibu kvalitate ir atkariga no daudzam dalam. Ir nepieciesamiba, lai studenti sanemtu
profesionalu atbalstu macibu procesa laika.
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Vadlinijas:
Sis kartites ir paredzétas lietosanai iekstelpas vai artelpas, lai uzlabotu aktivitates, kuras ir
paredzétas jaunieSiem. Katra kartité ir ieklauta informacija par aktivitates veikSanai
nepiecieSamajiem materialiem, mérki, aktivitates veidu, dalilbniekiem uzdotiem
jautajumiem, idejam un svarigakajam lietam, kas jaatceras, ka arT QR kods. Katra mirk|birku
un apmalu krasa apzime aktivitates veidu. QR kods ir saite uz tieSsaistes dokumentu, kur ir
pieejama papildu informacija un kartites pieejamas drukai.

Simboli:

Aktivitate var norisinaties

o Grupas lielums iekételpas

no limi

O Aktivitate var

norisinaties ara ? Jautajumi refleksijai

@ Aktivitatei Svariga informacija, kas
S, paredzetais laiks e Janemvera Soan me!

Colours: Info [ Aktivitates [} Uzladetaji B8 Refleksija
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DIVE IN

Kadi uzskati tev ir vissvarigakie?

QA




PIEKRITU/NEPIEKRITU 2 9
Aadiy Aaaronss fewpalhy  Feommunialon & ©

Vajadzeés: Mérkis:
Divus plakatus (Piekritu Parrunat sareZgitas témas grupa un veicinat padzilinatas
un Nepiekritu) sarunas

Viena istabas puse ir plakats “piekritu”, bet otra pusé “nepiekritu”.

Vaditajs nolasa pazinojumu (abortam jabadt nelegalam; invalidi nevar
stradat/macities utt.), pieméri redzami pielikuma. Dalibnieki izvélas savu @
poziciju skala atkariba no ta, cik liela méra vini piekrit vai nepiekrit
apgalvojumam. Dalibnieki sak apspriest savus viedok|us un var maintt
savas pozicijas, pamatojoties uz diskusiju.

DIVE IN

Cik reizes jos maintjat savu ST aktivitate var bat intensivu diskusiju
poziciju? ' rosino$a, tapec atstajiet laiku
pardomam starp apgalvojumiem.

Ka jas jutaties, kad citiem bija
@ atéjkiﬂés viedoklis? I @ Nodrosiniet drosu un cienpilnu vidi.
’ ) Iriespéja arT palikt neitraliem.




PIEKRITU/NEPIEKRITU - PIELIKUMS

Sliktas reputacijas esamiba ir sliktaka meitenem neka puisiem.

Viena dzimuma pariem jabdt tiestbam preceties.

Imigranti vienmeér ir stradigi, jo viniem ir tadiem jabat.

Stastot draugiem, ka tu no kaut ka baidies, atklaj vajumu.

Visi cilveki ir vienadi péc vértibas.

Svarigak ir, lai batu jumts virs gavas, partika un nepiecieSamas lietas, nevis spéja
pateikt, kas tev patik.

Nabadzigajam valstim batu jakoncentréjas uz pamata dzives limena nodroSinasanu
visiem, pirms savu pilsonu pilsonisko un politisko tiesibu nodrosinasanu.

Dazas tiesibas ir svarigakas par citam.

Daziem cilvekiem ir vairak tiesibu neka citiem.

Ikvienam ir janodroSina atbilstoSa sociala un mediciniska aizsardziba péec vinu
vajadzibam.

lkvienam ir jabat tiestbam svinét sev svarigus religiskos svétkus.

Abortam jabat likumigam un pieejamam ikvienam.

Naves sodam vajadzetu bat aizliegtam.

Neirotipiskiem bérniem ir jaiet skola kopa ar béerniem, kuriem ir neirologiski
traucejumi.

Cilvekiem ar kustibu traucéjumiem nevajadzétu nodarboties ar sportu.




PIEKRITU/NEPIEKRITU - PIELIKUMS

Piespiedu lauliba ir cilvektiesibu parkapums.

leslodzitajiem ir jalauj balsot.

Narkomaniem batu jasanem palidziba, nevis sods

Skaistuma konkursi rada nerealus skaistuma standartus.

Policijai ir jabdt imtnai pret kriminalatbildibu.

Cilvekiem ar aptaukosanos bdtu jamaksa vairak par veselibas aprapi.
Kars nav attaisnojams.

Lai klGtu par vecakiem, ir jaiziet cauri parbaudei.

VirieSiem un sievietém ir jalauj sacensties sava starpa olimpiskajas spélés.
Skolas ir jamaca religiju.

Arzemniekiem nevajadzétu Jaut balsot.

spidzinasana var bat pienemama dazos gadijumos.

Tava rase ietekmé tavu intelektu.

Universitatei ir jabdt pieejamai bezmaksas visiem.

Prostittcijai jabat legalai.

Valstij bdtu janodrosina bezmaksas dzimstibas kontrole.

Bt vienigajam bérnam ir labak neka bdt daudzbérnu gimene.
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Pastasti kaut ko ipasu/unikalu par sevi!

_Q




PILU SACENSIBAS £ B

Vajadzeés: Mérkis: 40min
Lego kaulinus piles Izcelt daudzveidibu ka bagatinoSu faktoru, lauzt
bavesanai stereotipiskas idejas un svinét dazadibu.

Sis vingrinajums lauj daltbniekiem padomat par to, ko vini sniedz komandai,
veidojot dizainu un formu, ko vini pieskir savam pilém. Tas arT izaicina vinu
idejas: parasti cilveki doma, ka vispopularakie un realistiskakie dizaini ir

vislabakie. Katrs dalibnieks veido pili no lego kauliniem (2 min). Visas 6\
noformétas piles jasaliek aplt un dalibniekiem jaizvélas viena labaka pile péc D)
dazadiem mérka grupas kritérijiem (askétisks dizains, resursu taupigums, — ojve in
inovativaka, neredzigajiem piemérota utt.) Turpinat, ierosinot vél vienu kartu
un apvienojot daltbniekus komandas (pa 2, 4, palielinot katra karta).
Atkartojiet procesu eksponenciali, cik ilgi nepiecieSams.

Kuru no p1léem jas izvélétos par Katram daltbniekam pieskir
uzvarétajiem? vienadu daudzumu, vienada
Kuru jds izmantotu gadijuma, ja pile batu izméra lego kaulinus.

@  Paredzeta neredzigam skoleénam? @ Buvesanas procesam ir jabat
Ka dazadiba var maintt kritérijus? veiktam klusuma.







ES LEPOJOS AR SEVI o B
Hacdy Hselfranes Wl Ycommurision ©

Vajadzeés: Mérkis: 40-50min
e Limlapinas Apzinaties savas stipras un vajas puses drosa

e Pildspalvas, markierus un atbalsto$a vide.

e Lielaizmeéra papiru

Es lepojos par sevi, tapéc ka... - 8T aktivitate ir veids, ka noteikt savas stipras
puses un attistibas jomas. Péc tam turpiniet, liekot uzmanibu uz Sim jomam:
lietas, kuras man padodas (Stipras puses); lietas, ko vélos darit labak @
(Attistibas jomas); lietas, ko véelos izdarit sava dzive (Mérki); kada palidziba
man bas nepiecie3ama (Atbalsts). So aktivitati var izmantot, stradajot grupas,
diskutéjot un analizéjot citu atbildes, un grupas diskusijas beigas vini var
dalities ar savam atzinam.

DIVE IN

Ko esat iemacijusies un més:

? uzlabojusi pasi? ' 1) iesaistam/iek|aujam, motivéjam
Par ko jUs lepojaties sevi? jauniesus;
Kapec jums tas ir svarigi? e 2) uzturam vinu iesaistisanos;

3) novert&jam macisanos/progresu.
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Kadas ir atSkiribas tava komunikacija ar
draugiem vai vecakiem?




ZIMESANA AR MUGURU PRET MUGURU s ¢

616 H]
ey ommneaon | fpstaDirsty it @
Vajadzés: Mérkis: 2omin
e Papiru Verot, cik precizs ir iegitais Zimejums. ST grupas aktivitate
e Rakstampiederumus palidz dalibniekiem iemacities uzticéties un skaidri
e Fotografijas komunicét.

Dalibnieki séz pa pariem, mugura pret muguru. Viens no para iegast attélu,

ko otrs nevar redzet. Dalibniekam ir tukSs papirs un zimulis, bet otram tiek @

dots attéls ar neskaidru formu. Daltbnieks, kurs tur attélu, stasta tam, kam
ir papirs, ko zimét. Péc aktivitates dalibnieki parruna visu procesu.

DIVE IN

Kadi noradijumi jums noderégja? -
- L - attélus.
Kada bija jasu sadarbiba uzdevuma I o
laika? @ Atstajiet vietu starp pariem. #&3
¢ X

3 i0s jutati ika?
? KaJUSJutatLeS uzdevuma laika: ' zmantojiet dazadus




—

2

DIVE IN

Kas tu butu, ja tu batu ideals?

QA




MAGISKA IZSOLE _

Vajadzeés: Mérkis: 45min
e Limlapinas Atklat savas stipras puses un dazadibu.

e Tafeli vai sienu

e Rakstampiederumus un papira lapas

Daltbnieki apraksta péc iespéjas vairak savas pozitivas Ipasibas un stipras
puses, kas viniem ir svarigas, un uzraksta tas atseviski uz limlapinam.
P&c pabeigSanas tiek savaktas limlapinas, un vaditajs atklaj, ka fmlapinu @
skaits, ko daltbnieks nodod, ir punktu summa, ko vini sanem par izsoli.
Vaditajs izliek imlapinas uz tafeles, un izsole sakas. Ta beidzas [dz bridim, DIVE IN
kad visas lImlapinas ir prom no tafeles vai kad vairs nav palicis neviens
punkts.

Kuram ir palikusi punkti? Kapec? Neatklajiet to, ka Tpasibu daudzums . 5‘5—-{-.:% -
) L ) noteiks punktu skaitu. ot Sl
Vai esat apmierinats ar savu pirkumu? :

H e o s Dalibniekiem péc katra pirkuma ir
Kuras Tpasibas jums ir vissvarigakas? jaseko Iidzi, cik punktu ir atlicis.
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Ka tu raksturotu kopienu, kura tu dzivo?

QA




PILSETAS IZAICINAJUMS 2
SR i s ”®

Vajadzeés: Mérkis:
e Papiru & rakstampiederumus Saliedét komandu un izpétit jaunas
e Kameru vietas.

 (itas lietas, kas nepiecieSamas
uzdevumu izpildei

Sagatavojiet dazadus uzdevumus, ko dalibnieki var izpildit

komandas. Uzdevumus var pielagot dalibnieku interesém un )
a = i 1 A i i i T i 13 J

pskatamajai témai. Katram izpilditajam uzdevumam dotaja
DIVE IN

punkta uzdevumi ir javeic noteikta laika posma, ko ir noradijis
vadrtajs.

Ka jataties péc aktivitates?
Ko jas darttu citadak nakamreiz, veicot So uzdevumu?
@®  Kuribija gratakie/vieglakie uzdevumi un kapéec?
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Ka tu parasti izpaud spécigas emocijas?

_Q




RADOSAIS GRAFITI 5 @3

no limit
Ay Smefots, Vet Yemclons Yt ©)
. - - . 40min
Vajadzeés: Mérkis:
e Grafiti krasu balonus Izlikt emocijas maksla, atbrivoties no stresa un

e Sieny, liefformata plakatu u.c. nemiera, izmantojot krasu terapijas metodes.
e (Cimdus

Dalibniekiem tiek dots laiks 2-5 minates pardomat, ka vini Sobrid
jatas. Péc tam katrs dalibnieks izmanto grafiti panémienus, lai )
atspogulotu savas jatas uz plakata. Visi zime vienlaikus. Seit nav D)
ierobezojumu, dalibnieki var zimét, rakstit vai gleznot. Par izveidoto ~ PIVE IN
makslas darbu nebas jaruna.

DRIR
Ka jus jataties pec &1 Piedavajiet pec iespéjas lielaku krasu izvel. Ezﬁﬁ,ﬂg
? uzdevuma? ' Ja nav iespéjas izmantot grafiti, to var viegli 8
Ka maksla var palidzét jums nomainit ar papira lapam un krasainam
justies ieklautiem? pildspalvam, akvare|u krasam, utt.
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Kads ir tavs kvélakais sapnis?

QA




SMART MERKI £ 7
Aaly Sty tgon 85 ©

. - - . 40min
Vajadzés: Mérkis:
e Papiru Organizét jegpilnas aktivitates.
e Markierus

Katrs daltbnieks izvirza 2-3 individualos mérkus pec SMART mérku
principa. Péc tam dalibnieks izveido savu mérku diagrammu, kura @
varés izmertt, cik procentu no mérka ir sasniegts. Ik pa laikam BIVE I
dalibnieki atzimé, cik procenti no mérka ir sasniegti.

Meérkiem ir jabat Konkrétiem (Specific), Ex.;:;,-’;x;t?

Vai diagramma palidzéja jums K 2 S

) _ 5 Izméramiem (Measurable), . -;5_.3-3 5 o
Sasn.legt Sav{:ls r?erkus. N Sasniedzamiem (Achievable), S ?E;,hi
Kas jums palidzeja/trauceja @ Atbilstosiem(Relevant), Balstitiem uz oy .;*zﬁ"q:f 1

sasniegt savus meérkus? laiku (Time-based). E..a&,..,,, :
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Kas tev liek justies priviligétam?

QA




PRIVILEGIJAS
) =) e B

Vajadzeés: Mérkis:
e Vietu kustibai Atpazit savas stipras puses, iespgjas, resursus un
e Virvi/limlenti (sakuma linijas Skers|us, kas atrodas masu dzive.

izveidoSanai)

Dalibnieki stav rinda vadritaja prieksa. Vaditajs uzdod jautajumus, kas

& 8

H

20-25min

uzskaititi pielikuma. Ja daltbnieka atbilde ir ja, vini sper soli uz prieksu, @

ja né, tad vienu soli atpakal.
Dazi dalibnieki nonaks pie vaditaja, kuriem ir bijusas labakas iespéjas,
tikmer citi paliek aiz muguras, bet visi ir jaciena.

Ka j0s jutaties, sperot soli uz
aizmuguri? ' Esiet patiesi!
Vai SobrTd jataties pateicigaki neka ® Cieniet visus!

ieprieks?

DIVE IN




PRIVILEQIJAS - PIELIKUMS

e JajUsu vecaki stradaja naktls un nedélas nogalés, lai uzturétu gimeni, speriet soli atpakal.

e Javarat publiski izradit milestibu savam romantiskajam partnerim, nebaidoties no
apsmiesanas vai vardarbibas, speriet soli uz prieksu.

e Jajums kadreiz ir diagnosticéta fiziska vai gariga slimiba/invaliditate, speriet soli atpakal.

e Jaesat no gimenes ar atbalstoSu vidi, speriet soli uz prieksu.

¢ Ja kadreiz esat méginajis maintt savu runu vai manieres, lai iegitu popularitati, speriet soli
atpakal.

e Ja uzaugot JUs jutaties neérti par savam drébem vai majam, speriet soli atpakal.

e Ja s varat k|udities un cilvéki jisu uzvedibu nesaista ar trakumiem JOsu rases/dzimuma
piederibai, speriet vienu soli uz prieksu.

e Jajas varat likumigi apprecéties ar cilveku, kuru milat, neatkarigi no jasu dzivesvietas,
speriet vienu soli uz prieksu.

e Ja]Us vaiJUsu vecaki kadreiz ir Skirusies, speriet soli atpakal.

e Ja uzaugot jutat, ka Jums veseliga partika bija pietiekami pieejama, speriet vienu soli uz
prieksu

e Ja esat pietiekami parliecinats, ka tiksit pienemts darba, pamatojoties uz Jasu sp&jam un
kvalifikaciju, speriet soli uz prieksu.

¢ JajOtaties érti, bddams emocionali izteiksmigs/atveérts, speriet vienu soli uz prieksu.

¢ Ja kadreiz esat bijis vieniga savas rases/dzimuma/sociali ekonomiska stavokla/seksualas
orientacijas persona klasé vai darba vieta, Idzu, speriet soli atpakal.




PRIVILEQIJAS - PIELIKUMS

Ja esat nemis/usi kreditu savai izglitibai, speriet soli atpakal.

Ja Jums bija darbs vidusskolas un augstskolas gados, speriet soli atpakal.

Ja jataties erti, ejot uz majam nakti, speriet vienu soli uz prieksu.

Ja esat kadreiz ceojis arpus savas dzimtas valsts, speriet vienu soli uz prieksu.

Ja Jums kadreiz ir Skitis, ka plassazinas Ilidzek|os Jusu rases, seksualas orientacijas, dzimuma
grupa un/vai invaliditates grupa ir attélota neatbilstosi vai neprecizi, speriet soli atpakal.

Ja jataties parliecinats, ka jasu vecaki spéetu Jus finansiali atbalstit, ja Jas piedzivoctu finansialas
grutibas, speriet vienu soli uz prieksu.

Ja kadreiz esat ticis iebiedéts vai izsmiets, par kaut ko tadu, ko nevarat maintt, speriet soli
atpakal.

Ja augot Jusu maja bija vairak neka 50 gramatas, speriet vienu soli uz prieksu.

Ja jasu vecaki vai aizbildni ir ieguvusi augstako izglitibu, speriet vienu soli uz prieksu.

Ja kadreiz esat devies gimenes brivdienas, speriet vienu soli uz prieksu.

Ja varat iegadaties jaunas drébes vai doties vakarinas, kad vélaties, speriet vienu soli uz prieksu.
Ja jums kadreiz tika piedavats darbs caur draugu vai gimenes locek|u palidzibu, speriet vienu
soli uz prieksu.

Ja kads no jasu vecakiem kadreiz ir ticis atlaists ar vai bez iemesla, speriet soli atpakal.

Ja jus kadreiz esat juties neeérti par joku vai izteikumu, ko dzirdéjat saistiba ar jasu rasi, etnisko
piederTbu, dzimumu, izskatu vai seksualo orientaciju, bet nejataties pietiekami drosi, lai statos
pretl personai, kura S0 izteica, speriet soli atpakal.

Avots: https://www.youtube.com/watch?v=hD5f8GUNUGQ



https://www.youtube.com/watch?v=hD5f8GuNuGQ
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Ka tu juties, kad citiem cilvékiem ir kontrole
par tevi?



TRIS ASPEKTI VAR ATKLAT SIMTIEM 05 /%
g St s & ©

Vajadzés: Mérkis: sormin
e 3 galdus & kréslius (10 m atstatuma)  Piedzvot situaciju arpus savas komforta

e Papiru & krasas, Skéres, 3 acu apséjus  zonas no tris dazadiem skata punktiem.
e Play-dough (rotalu miklu)

Uz viena galda ir papirs un krasas, uz otra - rotalu mikla, uz tresa papirs un skeres.
Grupu sadala komandas pa 3 dalibniekiem. Katra komandai ir 3 lomas: cilveks ar
aizsietam acim (AA), skolotajs un novéerotajs. Uz pirma galda AA ir jauzzimé skats,

kas atrodas komandas prieksa. Uz otra galda AA izgriez papiru un izveido 3D @
kubu. Uz tresa galda AA veido partnera portretu no rotaju miklas. Katrs uzdevums —:))
ir javeic 5 mindsu laika. Skolotajs var palidzét AA tikai ar noradijumiem, nekam ;¢
nepieskaroties. Novérotajs analizé, pieraksta piezimes par notieko$o un vélak
apraksta skolotaja un AA sadarbibu. Komandas var mainit lomas pie katra galda,
lai iegQtu vairak pieredzes.
Cik noderigi bija sanemtie noradijumi?

? Ka jds jutaties, kad jums bija aizsietas ' Dodiet laiku, lai mainttu
acis? lomas un norises vietu!
Kura loma/situacija jums patika? ¢

ja) p
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Ko tu daritu, ja sanemtu vienu miljonu eiro?

_Q




IZVELIES 2 &
2] ) @

Vajadzés: Mérkis:
e Tafeli Izprast visaptvero$as informacijas un aizspriedumu
e Markieri vai kritu neesamibas Nozimi.

Dalibnieki apsézas, un vaditajs piestiprina uz tafeles papirus ar vienu
teikumu uz katra no tiem, aprakstot kandidatu, ka noradits pielikuma.
Vaditajs stasta, ka dalibnieki ir kirurgi un viniem ir viena

transplantéjama sirds. Tagad, balstoties uz So info, viniem kopigi @
jaizlemj kandidatu seciba, kam tiks dota sirds un kuri tiks izglabti, péc
kopiga lemuma. Vaditajs parvers katru lapu, raksturojot kandidatu no ~ bIveE IN
cita skatu punkta (biezi vien ar pretéju raksturojumu). Pamatojoties uz
Sim 2 apraksta miklam, dalibniekiem atkal janosaka kopéja kandidatu

seciba.

Ka jums patika sarunu process? Nenosodiet! = ok
Ka jds jataties par jasu un grupas Komunicgjiet! % -
Ry e

@® pienemtajiem lemumiem? @ P:rlieciniet!




IZVELIES - PIELIKUMS

1. Apgalvojums 2. Apgalvojums

Vientul$, 36 gadus vecs virietis, kurs ir
profesionals neirokirurgs.

Ir agresivs un sit savu sievu.

12 gadus vecs bérns, brinumbérns mazika.

Intensivi un biezi aizskar savus draugus.

42 gadus vecs virietis, divu nepilngadigu
bérnu tévs.

Alkoholikis un riské ar bérnu veselibu katru
dienu.

15 gadus veca gratniece, pusaudze.

Strada pa naktim, lai finansiali palidzétu
matei.

17 gadus veca meitene strada par viesmili,
vinai ir autoimana slimiba.

ROpé&jas par savu brali un masu, jo vini
zaudéja vecakus autoavarija.

35 gadus vecs priesteris, kur$ palidz gratibas
nonakusiem cilvékiem.

Kleptomans (regulari zog).

39 gadus vecs pétnieks, kuram nepiecieSami
1-2 ménesi, lai atrastu zales véza arstésanai.

Pétljumu laika tika nogalinati 9 cilveki un
simtiem dzivnieku.




—
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DIVE IN

Kas tev Sobrid Skiet izaicinoss?

QA




KROKODILU UPE 00 5

Vajadzés: Meérkis: 2omin
e 2 virves lemacTt daltbniekiem komunicét efektivak un

* Kartona kvadratus (grupas lielums/2) sadarboties.
e 3acuapsejus

Visai komandai jaskerso bistama upe ar krokodiliem, upes krastus nosaka
ar 2 virvem. Lai Skérsotu upi, dalibnieki var izmantot “peldosas platformas”
(kartona kvadratus), kuram jabat pastaviga saskaré ar kadu kermena dalu. f
Kad kontakts pazad, krokodils (vaditajs) atnem platformu. Gadijuma, ja kads @
komandas dalibnieks iekapj upg, komandai jasak no sakuma. Komanda var
izmantot 5 mindtes, lai izveidotu savu jauno stratégiju un domatu, cik
daudz laika viniem bus nepiecieSams aktivitates veikSanai.

DIVE IN

Kas stradaja un kas ne? kadam no grupas aizsiet acis :
Ka jums izdevas ieklaut cilvekus, kuriem bija ® vai palugt kadam turpinat lekt
aizsietas acis vai kuri Ikaja uz vienas kajas? uz vienas kajas.

, Kada bija jasu stratégija? ' Vadrtajs kladas gadijuma var




KROKODILU UPE - PIELIKUMS

Dalibnieku skaits nosaka upes platumu, ka art “peldoso platformu” skaitu un
attalumu starp tam.

Lai noteiktu upes platumu, saskaitiet dalibnieku skaitu un par katru dalibnieku
palieliniet par 1-1,5 m upes platumu. Ja jums ir vairak par 15 daltbniekiem, rekiniet
1 metru katram dalibniekam un, ja mazak par 15 dalibniekiem, tad skaitiet 1,5 m
katram dalibniekam.

"Peldosajam platformam" - var dot 1 kartona gabalu vienam dalibniekam, ja jums ir
mazaka grupa, tad var dot vienu “platformu” mazak.

Paturiet prata, ka, ja uzdevums Skiet parak viegls, Jus vienmér varat to regulét,
pagarinot upes platumu vai loti stingri ievérojot, ka vienmer ir japieskaras
platformai (ja nav kontakta, vadttajs platformu atnem). Turklat, ja daltbnieki
pieskaras tdenim, varat viniem aizsiet acis, lugt lekt uz vienas kajas vai likt visai
grupai sakt no jauna.




2

4

DIVE IN

Kadas ipasibas tu augsti vérte citos?

QA




CILVEKU PORTRETI s 6
Aaly Hglingobostclr  senghs

Vajadzés: Mérkis: 2omin
e Papiru Daltbniekiem iepazit vienam otru un redzet,
e Krasaini zimulus cik vini ir dazadi.

Sis aktivitates merkis ir paradit masu stipras puses un to, cik dazadi
mes visi esam. Grupa tiek sadalita paros - dalibniekam A 2,5

mindtes vajadzés stastit par sevi, bet dalibnieks B klausisies un @

tikmeér zimés otra dalibnieka portretu. Pec tam vini mainisies. Kad

DIVE IN
visi atgriezas lielaja grupa, katrs cilveks paradis sava partnera
portretu un iepazistinas vinus ar visu grupu.
B E
? Kas tevi parsteidza otra cilveka stastitaja? ' Vaditajs var arT dot jautajumus ‘.;..3:_.:"““ Hahet
Ka jas jutaties stastot par sevi 2,5 minasu vai temas, par kuram dalibnieki ééf ey
® garuma? @ Varrunat Sajas 2,5 minateés. .

e







MACIBU KOKS 00 7
228 s ] &

Vajadzés: Mérkis: Somin
o Tafeli Katram dalibniekam daltties ar savam bailem, gaidam

e Limlapinas un ieguldijumu, ko vélas sniegt programmas laika.

e Markierus

Vaditajs stasta par paredzéto programmu un péc tam ladz katru dalbnieku
pierakstit savas bailes, gaidas un ieguldijumu uz atseviskam [imlapinam.

Kad Sis tiek paveikts, vaditajs iepazistina ar 3Is programmas macibu koku. @
Ta saknes ir bailes, lapas ir gaidas, un lietus apkart - ieguldijums. P&c tam
katrs dalibnieks dalas ar savam bailém, gaidam un ieguldijumu un pievieno
savas [Imlapinas uz liela macibu koka.

DIVE IN

Cik daudz lidzibas jus pamanijat? >ai aktivitatei nepiecieSama
? Ka jas varat atbalstit sevi un citus, lai ghtu ' daI\'b[wlekui sa\{st?rpeja
vislielako atdevi no $is programmas? uzticesanas, tapec to

jadzet ikt
Kurai dalai bija visgratak atrast atbildi? ® nfavajau - Lj,vel programmas
pirmaja dala.
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DIVE IN

Kadas ir jauniesu stipras un vajas puses?

_Q




PERSONIGA SWOT ANALIZE & &)

Vajadzés: Mérkis: “smin
e Rakstampiederumus Sniegt ieskatu dalibnieku personibas stiprajas un vajas puses,
e Papiru izaicinajumos, ko dalibnieki saredz sev prieksa un iespéjas, kas

pieejamas tagad un nakotne.

Izveidojiet SWOT matricu ar Cetru kvadrantu tabulu ar krasu kodétu rezgi.
Stipras puses (strengths) un iespgjas (opportunities) ir lietas, kuras uzskata
par labveligam un kuras ir iespgjams kontrolét, savukart vajas puses ‘_'_)‘
(weaknesses) un draudus (threats) nav iespéjams kontrolét. Izpétiet saistibu
starp savam stiprajam un vajajam pusém, ka izmantot savas stipras puses, DIVEE 1Y
lai maksimali izmantotu savas iespéjas, un ka uzlabot vajas puses, lai
mazinatu draudus.

R
DR

Ka jus jutaties, meklgjot savas Tpadibas? . ;%—_-5 é‘%;
Kura bija grataka/vieglaka dala? Kapéec? BRI Do

i ) R ]
@ Vaijus atradat kaut ko no citu dalbnieku SWOT, kas jums rezongja? ks :3"5‘:?‘_. ™




PERSONIGA SWOT ANALIZE - PIELIKUMS

Stipras puses

e Kas tev dabiski padodas?

e Katas prasmes esat cienties attistit?

e Kadi ir tavi talanti vai dabiski iedzimtas

Vajas puses

e Kadiir tavi negativie darba ieradumi un
iezimes?

e Vai Sobrid ir nepiecieSams uzlabot tavu

davanas? izgltibu vai apmacibas?
e Ko citi cilveki uzskatitu par tavam vajajam
puséem?
lespéjas Draudi

e Kadu kursu laika tev ir kaut kas izdevies?

e Vaiir kadas grupas, kuram var
pievienoties?

e Ko tu varétu sasniegt sava personigaja
dzvé, ja uzlabotu dazas no savam

vajibam?

e Vaitavs darbs, izglitiba vai personiga
dzlve trauceé virzities uz priekSu kada no
citam dzives jomam?

e Vai kada no tavam personigajam
iezimém vai vajibam tiesi apdraud tavus
panakumus?

e Padomajiet par lietam, kuras, ja tas batu
atskirigas, palidzéetu tev virzities tuvak
savu mérku sasniegSanai. Kuras tas ir?
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DIVE IN

Ka tu gusti/atjauno savu energiju?

QA




IZKRATISANAS 8 B
Aenergioer  shaell| #donSeep & ©

Mérkis:
Laut dalibniekiem izkustéties un paaugstinat energijas Tmeni.

Dalibnieki nostajas apli. Ikvienam ir briva vieta rokas stiepiena
attaluma abas puseés. Visi skali skaita: "1 -2-3-4-5-6-7-8!"un taja
pasa laika krata attiecigo kermena dalu: 8 reizes labo roku, 8 reizes @
kreiso roku, 8 reizes labo kaju un 8 reizes kreiso kaju. Atkartojiet 8 e
reizes, katru reizi samazinot skaitiSanas skaitu par 1 un turpiniet lidz 1-
1-1-1.

? Kads ir jasu energijas ' Lai iegltu labakos rezultatus, skaitiet
[Tmenis? Paradiet to! H visi kopa un skali.
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DIVE IN

Kada ir tava smiekligaka personibas iezime?

_Q




MAINIET VIETAS, JA... 5 B
Aorergior RO #etitron & ©

Mérkis:
lepazities, izcelot lTdzibas un atskirtbas starp dalibniekiem.

10-20min

Visi stav slégta apli, brivpratigais stav vida. Dalibnieks vida pastasta
vienu faktu par sevi, un tiem, kuri arT So faktu sev uztver par patiesu, ir
jamainas vietam (pieméram, dalibnieks pasaka “mainiet vietu, ja tev ir
zilas acis”, un visi, kam ir zilas acis, aplt maina vietas). Péc apla vienam
dalibniekam japaliek stavam pa vidu, tagad vinu karta pateikt jaunu
faktu. Spélgjiet tik daudz reizes, cik vélaties vai atlauj laiks.

DIVE IN

Vai bija viegli izdomat faktus? l,r 1espeams IZV?IdOt qavzadus grutibas

I _ I [Tmenus. Var veidot paris aplus par
Ka jas jutaties, stavot vidd? ) ) : L

RSN : . ' izskatu un tad pieskarties nopietnakiem
Ka jus jutaties, mainot vietu vai . L }

. I @ tematiem, piemeram, personibas
paliekot sava vieta? . } )
iezimes, bailes, sapni utt.




SN2

DIVE IN

Kas Tevi padara laimigu?

QA




BIG FAT PONY 2w de ©
--- J& Vajadzés dziedat:

Visiem skrienot: "Here we go with the big fat pony. Here we go with the big fat pony. Here we go with the
big fat pony, early in the morning.”

Visiem dejojot: “Front, front, front, my baby. Back, back, back, my baby. Side, side, side, my baby, early in
the morning.”

Visi dalibnieki stav apli. Vaditajs sak skriet pa apli un dzied dziesmu. Ar panta
pédéjo vardu vins apstajas kada cilveka prieksa un sak ar viniem dejot un
dziedat. Tad tas cilveks pievienojas vaditajam un abi dziedot sak skriet pa apli. @
Atkal ar panta pedejo vardu vini abi apstajas dazadu cilvéku prieksa. Abi atkal
dejo un, kad pabeigusi, panem to cilveku [1dzi sev, lai skrietu pa apli. Tas DIVE IN
turpinas tik ilgi, cik vaditajs izvélas, vai ari, kad visi dalibnieki skraida un dzied
pantinu.

JOs varat maintt deju kustibas un dziesmas vardus ka vélaties, tacu
saglabajiet tekstu péc iespéjas vienkarsaku.
Lielakas grupas varat sakt ar vairak neka vienu cilvéku, lai paatrinatu

@ tempu.
Visiem ir jadzied noradita dziesma.
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DIVE IN

Paradi savu milako deju kustibu!

QA




SEKO GRAMATAI £ 7Y
Meneyier i st ¥ 85 ©

Vajadzeés: Mérkis:
Gramatu vaditajam Atglt energiju, ka arT izbaudtt koncentrésanos un
klusumu.

Vaditajs stav grupas prieksa ar gramatu rokas. Dalibniekiem ir
jakustina savs kermenis, tapat ka kustas gramata. Vaditajs
parvieto gramatu dazados virzienos un ritma, lai izkustinatu un — owve i
sasmidinatu grupas dalilbniekus.

' Izvairieties no negadijumiem un |oti
@ Peksnam darbibam.
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DIVE IN

Vai, tavuprat, vienmér ir slikti kludities?

QA




TRIS IR PICA £ B

Mél’}(is 10min
Dalibniekiiem iemacities, ka kladTties ir labi un tas var svinét!

Dalibnieki stav apli, un vaditajs iepazistina ar jauno skaitisSanas veidu,

kur katrs skaitlis 3 vai skaitlis, kas dalams ar 3, tiks aizstats ar vardu @

“pica”. Pieméram, 1-2-pica-4-5-pica-7-8-pica utt. Kad kads dalibnieks

pielauj kladu, vins skraida ap apli, kliedzot: “Es kladijos!”, un visi slave
un applaudé vinam. Péc tam grupa sak no sakuma.

DIVE IN

Kadas jus jutaties k|ladoties?
Ka jus jutaties, kad otrs kladijas, bet jds

nevis nosodijat, bet uzslavéejat?
Ka kladu var uzskatit par labu lietu?

dalibniekiem saredzét, ka
@ Kkladrtties ir labi.

' Vaditajs var dot iespéju
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DIVE IN

Kadas metodes tu izmanto pasrefleksijai?

QA




ATMINU NUJINAS £ &
Arduon [ WnemarySis| Ysthuarens Fomtonl ity &GO
B &

40min
Vajadzes: Mérkis:
e Zaru/ngjinu katram daltbniekam; Vizualizet spilgtakos pieredzéetos
e Krasainus diegus/dziju; momentus un atvieglot pardomu procesu.

e Limlapinas, pukes u.c. atrastos materialus

Ja aktivitate notiek ara, Jaujiet daltbniekiem atrast paSiem sev zaru.
Aktivitates sakuma vadttajam katram dalibniekam jaizdala viena ndja un
japazino, ka tas bus vinu pavadonis uz dienu. Péc katras aktivitates katrs
dalibnieks uz savas ndjas pievieno lapinu, kas vislabak raksturo vinu pieredzi @
(3-5 minates). Dienas beigas katram daltbniekam ir japarada sava BIVE (I
personalizéta ndja un jadalas, ko katrs simbols uz ndjas nozimé un ka tas
raksturo vinu dienu.

Ka jas jutaties, skatoties uz savu
pabeigto najinu?
@  Kokatrssimbols jums atgadina?

apkopot dienu un izcelt atminu kartinu
daudzveidibu.
L Dalibnieki var paturét savu atminas naju.
p ; )

' Vadrtajam péc diskusijam vajadzétu
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DIVE IN

Kads ir tavs spilgtakais sapnis?

_Q




DIXIT £ 4

Vajadzeés: Mérkis: @ 3 min per

person
"Dixit" kartis Pardomat savas sajatas un merkus.

Vaditajs noliek uz gridas/galda vismaz 5-10 Dixit kartis (atkariba no dalibnieku
skaita). Vaditajs ladz dalibniekus katra karta izveléties vienu karti, kas, péec
vinu domam, vislabak atspogulo:

e 31 briza sajatas; @
e vislabakas jaunatnes darbinieka Tpasibas;

e dallbnieka ST briza stavokli sabiedriba;

e dalibniekus péc 10, 20 gadiem.

Katrs dalibnieks parada grupai savu karti un pastasta, kapec vini to izvélgjas.

DIVE IN

? Vai jasu izvéle bija apzinata vai intuitiva?
]
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DIVE IN

No kuras personas tu velétos sanemt
atgriezenisko saiti?




BURGERA REFLEKSIJAS METODE
#reflection - #selelleclion

Vajadzés: Mérkis:
Papiru & rakstampiederumus  Pardomat savus ikdienas notikumus un
(ja nepiecieSams) emocijas.

< AUGSEJA MAIZE (Defingjiet 1-2 lietas, kuras
jas nakamreiz sada situacija darttu citadak un
kapéc)

Saja situacija izdarijat labi. Kapéc?)
< APAKSEJA MAIZE (Skali uzslavejiet sevi)

' So pardomu diskusiju varat veikt grupa vai individuali uz papira.
H Ir svarigi atrast pozitivo, jo katra situacija vienmer ir dazas labas lietas.

2 B
& O

15-30min







DABAS ZETONS £ @S

4-20
Vajadzes: Mérkis: 20min
Dabisku vidi arpus telpam Katram dalibniekam izjust savienojumu ar dabu un sevi.

Vaditajs rada vidi, kas aicina dalibniekus savienoties dabu. Dalibnieki paris
reizes dzili ieelpo, sajdt svaiga gaisa smarzu, sajdt véju un ieklausas dabas
skanas. Tad vaditajs vinus l0dz staigat apkart (var bat basam kajam) un atrast @
kadu dabas priekSmetu, kas atspogulo vinu ST briza progresu programma
(vaditajs izvelas tematu). Kad vini atgriezas, vini ievieto priekSmetu kopiga BINAS (X
grupas makslas darba ar citiem dalibniekiem un dalas ar to, ko Sis dabiskais
elements viniem atspogulo.

by
L . .;,-l'
Kapec jus izvelejaties tiesi So elementu? Ir loti svarigi Sai aktivitatei veidot E §...., :*:“ .
? Ko tas jums nozimé? ' vidi, kura dod iespéju ‘37' 5
Ka jas izjutat savienojumu ar %o elementu, dalibniekiem iepazit vienam otru .;*,ﬁdﬁ- <

sevi un dabu? un koprgi parrunat notikuso. E
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DIVE IN

Kura emocijzime tevi raksturo?

QA




SIMBOLU ZIMESANA 2 @S

Areledon, fanolors #eainy @
Vajadzés: Mérkis: tomin
Papiru & krasaini Izpaust savas sajltas Zimésanas procesa.

rakstampiederumus

Katram dalibniekam tiek dota lapa un krasainas pildspalvas, uz kuras
jauzzime simbols tam, ka vini jatas uzdevuma vai dienas beigas. D)
lesledziet pattkamu, maigu maziku un atvéliet laiku radoSumam. DIVE IN

Kapéc izvélejaties So simbolu un Sis krasas?
Kura zimé&juma dala tev ir vissvarigaka? Kapec?
@ Katujaties, skatoties uz savu Zimé&jumu?
' Pec emocionali skarbakas témas ir grati runat par savam jatam, tapéc zimésana

un runasana par jatam ir vienkarsaks veids, ka tas izteikt. Runasana par
@ Zzmé&jumu depersonalizé pieredzi un Jauj atklatak dalities.




